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TÍTOLS ACADÈMICS 

 (classe, organisme i centre d’expedició, data d’expedició, qualificació si n’hi ha) 
 
 

CLASSE ORGANISME  
I CENTRE  
D’EXPEDICIÓ  

DATA  
D’EXPEDICIÓ  

QUALIFICACIÓ 

Llicenciada  
amb grau* 

Universitat de 
Barcelona, Facultat  
de Farmàcia 

Juny 1997 Excel·lent 

Doctora** Universitat de 
Barcelona, Facultat  
de Farmàcia 

14-IV-2008 Apte cum laude per 
unanimitat 

 
 

* Llicenciada en Farmàcia per la Universitat de Barcelona, amb l’especialitat d’Anàlisi 
Clínica i amb la de Productes Naturals. Promoció 1986-1991. Tesi de llicenciatura defesa el 
juny de 1997: “Aportació al coneixement de l’etnoflora de l’Alt Empordà”. Director: Dr. Joan 
Vallès Xirau. Qualificació: Excel·lent. 

 
** Tesi doctoral defesa el 14 d’abril de 2008: “Estudi etnobotànic de l’Alt Empordà”. 
Directors: Dr. Joan Vallès Xirau i Dra. M. Àngels Bonet Galobart. Qualificació: Apte cum 
laude per unanimitat. 
 



FORMACIÓ INVESTIGADORA 

 
Tesi de llicenciatura: “Aportació al coneixement de l'etnoflora de l’Alt Empordà”, sota 

la direcció del Dr. Joan Vallès Xirau del Laboratori de Botànica de la Facultat de Farmàcia de 
la Universitat de Barcelona. Presentada el juliol de 1997. Qualificació: excel·lent.  

 
Programa de doctorat “Botànica”, cursos realitzats en el bienni 1998-2000: 
- Curs acadèmic 1998-1999: Algologia, Palinologia Avançada, Nomenclatura Botànica,  

Citogenètica de Fanerògames. 
- Curs acadèmic 1999-2000: Biologia i Sistemàtica de les Fucofícies, Eines 

Telemàtiques en la Recerca Botànica, Etnobotànica, Cartografia de la Vegetació i Sistemes 
d'Informació Geogràfica. 

 
Tesi de Doctorat sobre Etnobotànica de l’Alt Empordà, sota la direcció del Dr. Joan 

Vallès Xirau i de la Dra. M. Àngels Bonet Galobart, del Laboratori de Botànica de la Facultat 
de Farmàcia de la Universitat de Barcelona. 
 
 

PUBLICACIONS 

 

LLIBRES I CAPÍTOLS DE LLIBRE 

(autors, títol, data de publicació, editorial). 
 

Vallès, J., Blanché, C., Bonet, M.À., Agelet, A., Muntané, J., Raja, D. & Parada, M. 
A contribution to the ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia. In: Caligari, P.D.S. & Hind, 
D.J.N. (eds.) Compositae: Biology and Utilization, pp. 453-466. 
1996. Kew, Royal Botanic Gardens. 

 

Parada, M., Selga, A., Bonet, M.À. & Vallès, J.  
Etnobotànica de les terres gironines. Natura i cultura popular a la plana interior de l’Alt 
Empordà i a les Guilleries. 
2002. Girona, Diputació de Girona. 
 

Agelet, A., Muntané, J., Parada, M. & Vallès, J.  
Plantes medicinals del Pirineu català. Remeis i altres usos de 40 plantes de la cultura popular 
pirinenca. 
2002. Sant Vicenç de Castellet, Farell editors. 2ª edición publicada en 2004. 

 
Parada, M., Bonet, M.À. & Vallès, J. 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. In: Luna-Batlle, 
X. (ed.) Actes del col·loqui L’Albera i el patrimoni en l’espai transfronterer, pp. 323-334. 
2005. Figueres, Consell Comarcal de l’Alt Empordà. 



Vallès, J., Bonet, M.À., Garnatje, T., Muntané, J., Parada, M., Rigat, M.   
Sambucus nigra L. in Catalonia (Iberian Peninsula): popular knowledge and holistic 
exploitation of an underutilised natural resource. In: Peter, K.V. (ed.) Underutilized and 
Underexploited Horticultural Crops.  
New Delhi, Vedams Books. 
 
Garnatje, T., Muntanté, J., Parada, M., Rigat, M. , Vallès, J. 
Plantes alimentàries del Pirineu català. Menjar, beure i altres maneres de fer servir una 
quarantena de plantes de la cultura popular pirinenca 
Sant Vicenç de Castellet, Farell Editors. 
 
 
ARTICLES 

(autors, títol, revista, data de publicació, paginació) 

 
Bonet, M.À., Parada, M., Selga, A. & Vallès, J. 
Studies on pharmaceutical ethnobotany in the regions of L’Alt Empordà and Les Guilleries 
(Catalonia, Iberian Peninsula). 
Journal of Ethnopharmacology, 68: 145-168, 1999. FI=0,687. 

 
Vallès, J., Agelet, A., Bonet, M.À., Garnatje, T., Muntané, J., Parada, M., Raja, D., Rigat, M. 
& Selga, A. 
Algunes qüestions entorn de la fitonímia i els aspectes lingüístics de l’etnobotànica. 
Estudis de Llengua i Literatura Catalanes, 51: 273-293, 2005. 

 
Vallès, J. (amb la col·laboració d’A. Agelet, M. À. Bonet, E. Carrió, T. Egea, T. Garnatje, J. 
Muntané, M. Parada, M. Puig, D. Raja, M. Rigat, M. Santamaria i A. Selga). 
La recerca en etnobotànica a Catalunya: objectius, mètodes, zones estudiades i alguns resultats 
i comentaris generals. 
RIDEC (Recerca i Difusió de l’Etnologia Catalana), http://cultura.gencat.net/cpcptc/ridec/, 26-
III-2007, pp. 1-10. 
 
Parada, M., Bonet, M.À & Vallès, J.  
Usos populars de les plantes i gestió del paisatge: alguns resultats d’una recerca etnobotànica 
a l’Alt Empordà.  
Annals de l’Institut d’Estudis Empordanesos, 40: 745-759, 2007 [Actes del congrés “El 
paisatge, element vertebrador de la identitat empordanesa, vol II]. 
 
Parada, M., Carrió, E., Bonet, M.A. & Vallès, J. 
Ethnobotany of the Alt Emporda region (Catalonia, Iberian Peninsula). Plants used in 
human traditional medicine. 
Journal of Ethnopharmacology, 124: 609-618, 2009. FI=2,260. 
 
Reyes-Garcia, V., Vila, S., Aceituno-Mata, L., Calvet-Mir, L., Garnatje, T., Jesch, A., 



Lastra, J.J., Parada, M., Rigat., M. , Vallès, J., Pardo-de-Santayana, M. 
Gendered homegardens: a study in three mountain areas of the Iberian peninsula. 
Economic Botany, 64: 235-247, 2010. FI=0,889. 
 
Parada, M. ; Carrió, E., Vallès, J. 
Ethnobotany of food plants in the Alt Emporda region (Catalonia, Iberian Peninsula) 
Journal of Applied Botany and Food Quality, acceptat, 2010. FI=0,523. 
 
Parada, M., Vallès, J.  
Plantes per menjar i curar.  
Alberes, 5: 100-101, 2011. 
 
Garnatje, T., Calvet-Mir, L., Parada, M., Rigat, M., Vallès, J., Reyes-García, V. 
Els horts familiars del Pirineu català. Aproximacions etnobotàniques i etnoecològiques. 
Mètode, 72, 25-28, 2011. 
 
Reyes-García V., L. Aceituno,  S. Vila, L. Calvet-Mir, T. Garnatje, A. Jesch, J.J. Lastra, M. 
Parada, M. Rigat, J. Vallès,  M. Pardo-de-Santayana. 
Home gardens in three mountain regions of the Iberian Peninsula. Description, motivation for 
gardening, and gross financial benefits. 
Journal of Sustainable Agriculture, 36, 249-270, 2012. FI=0,439. 
 
 
 
ALTRES PUBLICACIONS 

Publicacions enviades i en fase de revisió 

 
Vallès, J., Bonet, M.À., Carrió, E., Garcia, S., Garnatje, T., Parada, M., Rigat, M.,  
Santamaria, M. Catalonia, Valencia, Balearic Islands. In: Pieroni, A. (ed.) Atlas of European 
Ethnogastronomy.  
 
AUTORES/AS (p.o. de firma):      Reyes-García, V., L. Calvet-Mir, S. Vila, L. Aceituno, T. 
Garnatje, A. Jesch, J. J. Lastra, M. Parada, M. Rigat, J. Vallès, M. Pardo-de-Santayana. 
TÍTULO: Does crop diversification pay off? An empirical study in home gardens in three 
mountain areas of the Iberian Peninsula. 
REF. REVISTA/LIBRO: Agricultural Systems     
 Clave: A 
ÍNDICE DE IMPACTO: 2.110; Q1 
 
AUTORES/AS (p.o. de firma):      Reyes-García, V., Molina, J.L., Calvet-Mir, L., Aceituno, 
L.,  Garnatje, T., Lastra, J. J., Ontillera, R., Parada, M., Pardo-de-Santayana, M.,  Rigat, M., 
Vallès, J. & S. Vila.  
TÍTULO: Structure and centrality in germplasm exchange networks. A study among home 
gardeners.  
REF. REVISTA/LIBRO: Current Anthropology      
 Clave: A 
ÍNDICE DE IMPACTO: 2.232, Q1 



 
Vallès, J., Garnatje, T., Carrió, E., Parada, M. & Rigat, M. 
Identidad propia e identidad con medios adoptados. Plantas de siempre y plantas nuevas en la 
cultura alimentaria del área lingüística catalana.  
In: Gispert, M. & Quintanar, E. (eds.). Identidad a través de la cultura alimentaria. México, 
D.F., CONABIO-Corredor Biológico Mesoamericano, en premsa, 2011. 
 

PARTICIPACIÓ EN PROJECTES DE RECERCA SUBVENCIONATS 

Títol 
Entitat finançadora 
Programa (i nombre o codi de projecte si n’hi ha) 
Entitats participants 
Durada 
Quantia de la subvenció 
Investigador responsable (nombre d’investigadors participants i la nostra funció en el projecte) 

 
Coneixement i gestió populars i tradicionals de la biodiversitat vegetal: estudis etnobotànics 
en algunes zones de Catalunya (Alt Empordà, Ripollès, Terres de l’Ebre) 
Institut Ramon Muntaner 
V Convocatòria d’ajuts per a projectes d’investigació o de difusió cultural (AP07/07) 
Universitat de Barcelona, Institut Botànic de Barcelona (CSIC-Ajuntament de Barcelona), 
Institut d’Estudis Empordanesos, Centre d’Estudis Comarcals del Ripollès, Graëllsia - Grup 
d’Estudis i Comunicació Ambiental  
2007-2008 
3.000 euros 
Responsable: Joan Vallès Xirau. 10 investigadors. J. Vallès, investigador coordinador; M.À. 
Bonet, T. Garnatje, M. Parada i M. Rigat, investigadores. 

 
Mòdul d’Etnobotànica (EtnobotCat) del Banc de dades de biodiversitat de Catalunya. 
Conveni de col·laboració entre el Departament de Medi Ambient de la Generalitat de 
Catalunya i la Universitat de Barcelona. 
2008-2010 
25.000 euros. 
Reponsable: Xavier Font Castell. J. Vallès, coordinador del mòdul EtnobotCat (altres 
investigadors del mòdul: M.À. Bonet, E. Carrió, S. Garcia, T. Garnatje, N. Llurba, M. Parada, 
M. Rigat). 

 
Revalorando la cultura local. El potencial del conocimiento ecológico local al desarrollo rural 
y la conservación. Estudios de caso en la Península Ibérica 
Dirección General de Investigación, Ministerio de Educación y Ciencia 
Programa Nacional (SEJ2007-60873/SOCI) 
Universitat Autònoma de Barcelona, Universitat de Barcelona, Universidad de Oviedo, 
Universidad Autónoma de Madrid 
2008 – 2010 



60.000 euros 
Responsable: Victoria Reyes García. 5 investigadors; M.À. Bonet i J. Vallès, investigadors, T. 
Garnatje, M. Parada i M. Rigat, investigadores associades. 
 
La població de Figueres i les plantes. una aproximació etnobotànica a la ciutat a través 
del saber de grans i joves, dels horts familiars i del mercat 
XI Beca de Recerca “Ciutat de Figueres”. 
2010-2011. 
10.000 euros. 
Montserrat Parada Soler i Joan Vallès Xirau, investigadors corresponsables. 
 
 

COMUNICACIONS I PONÈNCIES PRESENTADES A CONGRESSOS 

(indicant títol, lloc, data, entitat organitzadora, caràcter nacional o internacional) 

 

Vallès, J., Blanché, C., Bonet, M.A., Agelet, A., Muntané, J., Raja, D. & Parada, M. 
Contribution to the knowledge of the Ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia. 
International Compositae Conference (Royal Botanic Gardens, Kew). 
Comunicació oral. 
Kew, 1994. Internacional.   

 

Vallès, J., Blanché, C., Muntané, J., Bonet, M.À., Agelet, A., Parada, M., Selga, A. & Raja, D. 
La recerca en etnobotànica catalana al laboratori de Botànica de la Facultat de Farmàcia de la 
Universitat de Barcelona. Exemplificació amb dades de l’estudi etnobotànic del Montseny. 
I Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Comunicació oral. 
Torrent, 2000. Nacional.  

 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J.  
Primera aproximació de l’etnobotànica de l’Albera. 
II Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Comunicació oral. 
Arbúcies, 2004. Nacional.  

 

 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 
Col·loqui internacional “L’Albera i el patrimoni en l’espai transfronterer”. 
Universitat Autònoma de Barcelona 
Conferència plenària invitada. 
Figueres, 2004. Internacional. 
 



Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 
Comunicació oral. 
Col·loqui internacional “L’Albera i el patrimoni en l’espai transfronterer”. Journée de la Flore 
des Albères. 
Sureda 2005. Internacional. 
 
Vallès, J., Agelet, A., Bonet M.À., Garnatje, T., Parada, M., Rigat, M. & Selga, A. 
Els coneixements populars sobre les plantes i els seus usos, base de l’alimentació passada, 
present i futura. 
XXIX Jornades Tècniques Agràries. 
Conferència invitada. 
Girona, 2005. Nacional. 

 
Bonet, M. À., Parada, M., Rigat, M., Garnatje, T. & Vallès, J.   
A contribution to the ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia, II 
Comunicació oral. 
The International Compositae Alliance 
Barcelona, 2006. Internacional. 
 
Parada, M., Bonet, M.À. & Vallès, J.   
Usos populars de les plantes i gestió del paisatge: resultats d’una recerca etnobotànica a l’Alt 
Empordà. 
Comunicació oral. 
El paisatge, element vertebrador de la identitat empordanesa, Institut d’Estudis Empordanesos 
Figueres, 2006. Nacional. 
 
Parada, M., Bonet, M.À., Vallès, J. 
Estudi etnobotànic de l’Alt Empordà. Metodologia i dades generals. 
Comunicació oral 
IV Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana 
Artà, Mallorca, 2008. Nacional. 
 
Parada, M., Carrió, E., Bonet, M.A., Vallès, J. 
Assessment and analysis of the ethnoflora of Alt Emporda (Catalonia, Iberian Peninsula) 
Comunicació oral 
Vth International Congress of Ethnobotany. 
San Carlos de Bariloche (Río Negro, Argentina), 2009. Internacional. 
 
Reyes-Garcia, V., Garnatje, T., Lastra, J.J., Pardo-de-Santayana, M., Vallès, J., 
Aceituno, L., Calvet-Mir, L., Jesch, A., Parada, M., Rigat, M., Vila, S. 
Home gardens in three mountain regions of the iberian Peninsula and their financial benefits 
Pòster 
Vth International Congress of Ethnobotany. 
San Carlos de Bariloche (Rio Negro, Argentina), 2009. Internacional 
 
Parada, M., Rigat, M., Carrió, E., Bonet, M.A., Garnatje, T. i Vallès, J. 



Plantes, traditions et savoirs naturalistes dans deux regions des Pyrenées catalanes : une étude 
ethnobotanique de l’Alt Empordà et le Ripollès. 
Comunicació oral 
Colloque international Les plantes de montagne : regards et debats sur un patrimoine.  
Toulouse, 2009. Internacional. 
 
Rigat, M., Parada, M., Garnatje, T.,Vallès, J. 
Etnobotànica de les plantes alimentàries a l’Alt Empordà i l’alta vall del Ter (Pirineus), I. 
Plantes comestibles i plantes usades com a condiment.  
Comunicació oral. 
V Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Amposta, 2010. Nacional.  
 
Parada, M., Rigat, M., Garnatje, T.,Vallès, J. 
Etnobotànica de les plantes alimentàries a l’Alt Empordà i l’alta vall del Ter (Pirineus), II. 
Plantes usades per a l’elaboració de licors i altres begudes.  
Comunicació oral. 
V Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana. 
Amposta, 2010. Nacional.  
 
Vila, S., Calvet, L. Aceituno, L., Garnatje, T., Lastra, J.J., Ochoa, G., Parada, M., Rigat, M., 
Vallès, J., Reyes-García, V., Pardo-de-Santayana, M. 
Investigación participativa en agroecologia: biodiversidad y redes sociales. 
Pòster. 
IX Congreso de la Sociedad Española de Agricultura Ecológica (SEAE). 
Calidad y Seguridad Alimentaria. 
Lleida, 2010. Nacional. 
 
Vila, S., Lastra, J.J., Aceituno, L., Calvet-Mir, L., Garnatje, T., Ochoa, G., Parada, M., Pardo-
de-Santayana, M., Rigat, M., Vallès, J., Reyes-Garcia, V. 
Estudio de la agrobiodiversidad en huertos del centro de Asturias.  
Pòster. 
1er Encuentro Hispano-Portugués de Etnobiología. 
Albacete. 2010. Nacional. 
 
Vallès, J., Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M., Rigat M. 
Aproximación a la tipología de los fitónimos en catalán.  
Comunicació oral. 
1er Encuentro Hispano-Portugués de Etnobiología. 
Albacete. 2010. Nacional. 
 
Carrió, E., Parada, M., Parada, J., Rigat M., Sobrequés, X., Garnatje, T., Vallès, J. 
Towards a database on ethnobotany of the Catalan linguistic area. 
Comunicació oral. 
11th Congress of the International Society of Ethnopharmacology. 
Albacete. 2010. Internacional. 
 



Aceituno-Mata, L., Vila, S., Calvet-Mir, L., Pardo-de-Santayana, M., Tardío, J., Garnatje, T., 
Lastra, J.J., Parada, M., Rigat, M., Vallès, J., Reyes-Garcia, V. 
Sharing traditional ethnobotanical knowledge: some experiences in Madrid Sierra Norte, 
Asturias, and the Catalan Pyrenees. 
Comunicació oral. 
11th Congress of the International Society of Ethnopharmacology. 
Albacete. 2010. Internacional. 
 
Parada, M., Vallès, J. 
Aproximaciones botánicas y etnobotánicas a la vid, sus productos y tradiciones como 
elementos moduladores de los paisajes naturales y cullturales ibéricos. 
Comunicació oral. 
VIII Congreso Museos del vino de España. 
Cangas del Narcea, 2010. Nacional. 
 
Vallès, J., Garnatje, T., Carrió, E., Parada, M., Rigat, M. 
Identidad propia vs. identidad adoptada. Plantas de siempre y plantas nuevas en la cultura 
alimentaria del área lingüística catalana. 
Ponència invitada. 
Simposio internacional “Identidad a través de la cultura alimentaría”. 
México, D.F., 2010. Internacional. 
 
Vallès, J., Garnatje, T., Carrió, E., Parada, M., Rigat, M. 
Conservación de plantas y de saberes sobre ellas. I. Etnobotánica en los territorios de lengua 
catalana. II. Hacia un repositorio de trabajos etnobotánicos ibéricos  
Ponencia invitada 
I Jornadas Técnicas sobre los Inventarios Españoles de los Conocimientos Tradicionales 
relativos al Patrimonio Natural y la Biodiversidad (Ley 42/2007) y los Recursos Fitogenéticos 
para la Agricultura y la Alimentación (Ley 30/2006) 
Albacete, 2011. Nacional. 
 

Joan Vallès Xirau, M. Esperança Carrió Cabrer, Teresa Garnatje Roca, Montse Parada Soler, 
Montse Rigat Coll  
Plantas Medicinales, saber popular e industria. La Etnobotánica como uno de los pilares de la 
Fitoterapia  
Conferència plenària invitada 6º Congreso de Fitoterapia de la SEFIT 
Pamplona / Iruña, Universidad de Navarra, 21-23 d'octubre de 2011. Nacional. 
 

COL·LABORACIÓ EN CURSOS I SEMINARIS 

Curs de biodiversitat cultivada. 
Generalitat de Catalunya – Escola Agrària de Manresa 
Gestió de la biodiversitat. Etnobotànica de les plantes medicinals i alimentàries a Catalunya, 
amb un cop d’ull als horts familiars 
Conferència invitada (2 hores) com a clausura del curs (autors: Vallès, J., Bonet, M.À., 
Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M. Rigat, M.) 
Manresa, 2008.  
 



 

CURSOS I SEMINARIS REBUTS 

(amb indicació de centre o organisme, matèria i data de celebració) 

 
Programa de doctorat “Botànica”, cursos realitzats en el bienni 1998-2000: 
 

Algologia 
Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1998-99. 

 
Palinologia Avançada 

Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1998-99. 

 
 
Nomenclatura Botànica 

Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1998-99. 

 
Citogenètica de Fanerògames 

Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1998-99. 

 
Biologia i Sistemàtica de les Fucofícies 

Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1999-2000. 

 
Eines Telemàtiques en la Recerca Botànica 

Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1999-2000. 

 
Etnobotànica 

Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 1999-2000. 

 
Cartografia de la Vegetació i Sistemes d'Informació Geogràfica 

Facultat de Biologia, Universitat de Barcelona. 1999-2000. 
 

Altres cursos o seminaris de formació 

 
Certificat de monitora de Pràctiques de Fisiologia Animal durant el curs acadèmic 1988-

1989 expedit per la Universitat de Farmàcia de Barcelona. 
 

Certificat de monitora de Pràctiques d’Elements de Fisiopatologia durant el curs 
acadèmic 1989-1990 expedit per la Universitat de Farmàcia de Barcelona. 
 

Curs d’Homeopatia per a Farmacèutics. Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 



Diploma d’iniciació a la Dermofarmàcia expedit pel Consejo General de Colegios 
Oficiales de Farmacéuticos. 
 

Diploma de Reciclatge en Farmacologia (primer i segon nivell) expedit conjuntament 
per la Facultat de Farmàcia de la Universitat de Barcelona i pel Col·legi de Farmacèutics de 
Girona. 
 

Curs pràctic de Formulació Magistral (segon nivell) realitzat pel Col·legi de 
Farmacèutics de Girona. 
 

Diploma de Reciclatge en Fitoteràpia expedit conjuntament per la Facultat de Farmàcia 
de la Universitat de Barcelona i el Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 

Assistència al Pla de Preparació del Pla d’Educació Nutricional (PLENUFAR) realitzat 
pel Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 

Assistència al Pla Edufar d’educació sobre el Medicament realitzat pel Col·legi de 
Farmacèutics de Girona. 

 
Assistència al Pla de Preparació del Pla d’Educació Nutricional  a les Escoles 

(PLENUFAR 2) realitzat pel Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 
 

BEQUES, AJUTS I PREMIS REBUTS 

Ajut del Centre de Promoció de la Cultura Popular i Tradicional Catalana de la 
Generalitat de Catalunya per al tema de la tesi de llicenciatura sobre l’etnobotànica de la plana 
interior de l’Alt Empordà. 
Curs 1996-1997. 
 

XI Beca de Recerca “Ciutat de Figueres”. 
Anys: 2010-2011. 
Montserrat Parada Soler i Joan Vallès Xirau, investigadors corresponsables. 
 

 

ACTIVITAT EN EMPRESES I PROFESSIÓ LLIURE 

 
Adjunta de la farmàcia de M. Àngels Perxas de Figueres des del novembre de 1991 fins 

l’octubre de 1993. 
 

Substituta de la farmàcia de M. Àngels Perxas de Figueres des de l’octubre de 1993 fins 
a l’actualitat. 
 



Certificat de la participació i exposició de les conferències del Plan de Educación 
Nutricional por el Farmacéutico (PLENUFAR) portades a terme a Figueres els mesos de 
febrer i març de 1992 sota la direcció del Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 

Certificat de la participació i exposició de les conferències del Plan Edufar de educación 
sobre el Medicamento portades a terme a Figueres els mesos de novembre i desembre de 1994 
sota la direcció del Col·legi de Farmacèutics de Girona. 
 

Certificat de la participació i exposició de les conferències de la Campanya educativa 
sobre hàbits alimentaris a les escoles (PLENUFAR 2), realitzada a l'escola pública Salvador 
Dalí de Figueres i a l'escola d'educació especial Mare de Déu del Mont de Vilafant, durant el 
curs escolar 1999-2000. 
 

Alta en el registre de la Vocalia d’Ortopèdia del Col·legi de Farmacèutics de Girona, 
amb el núm. 2503. 

 
Farmacèutica de l’empresa Cial. Mayol des de l’any 2000 al 2006. 

 
 

ALTRES MÈRITS DOCENTS O DE RECERCA 

Activitats d’extensió universitària i difusió cultural: conferències pronunciades i participació 
en taules rodones 

 
Vallès, J., Bonet, M.À., Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M. Rigat, M.  
Plantes, aliments, remeis i cultura popular 
Conferència invitada 
I Fira d’alimentació i salut 
Slow food Terres de Lleida 
Balaguer, 2008 
 
Parada, M., Vallès, J. 
L’etnobotànica i l’hort escolar. 
Conferència invitada. 
Servei Educatiu de l’Alt Empordà. 2n Cicle Diàlegs d'Educació. Curs 2010-2011. Trobada 
pedagògica. Internivells. Pla de Formació de Zona de l’Alt Empordà.  
Figueres, 2011. 
 

 

Pertinença a grups i organismes de recerca 

Grup de recerca consolidat “Biodiversitat i biosistemàtica vegetals”, Laboratori de Botànica, 
Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona i Institut Botànic de Barcelona, CSIC-
Ajuntament de Barcelona. 
 
Institut de Recerca en Biodiversitat (IRBIO) de la Universitat de Barcelona. 



 
Participació en activitats extraordinàries d’assignatures 

Plantes, societat, cultura, salut i benestar. Un estudi etnobotànic a l’Alt Empordà 

CONFERÈNCIA DE RECERCA CURS 2008/2009 dimarts, 28 d’octubre de 2008 
Organitzadors:  Grup de Dinamització Pedagògica i  Comissió de Recerca 
Facultat de Farmàcia  
 
Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 

Vallès, J.,  Parada, M. 

Aules de formació continuada. Institut de Ciències de l’Educació, Universitat Autònoma de 
Barcelona. Barcelona, 2004. 

Les persones i les plantes: primera aproximació a l’etnobotànica de l’Albera. 

Vallès, J., Parada, M. 

Aules de formació continuada. Institut de Ciències de l’Educació, Universitat Autònoma de 
Barcelona. Barcelona, 2005. 

 
Les relacions entre les societats humanes i les plantes. L'etnobotànica, entre l’ecologia i 
l’economia. 

Vallès, J., Bonet, M.À., Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M. Rigat, M.  
Plantes, aliments, remeis i cultura popular 
Conferència invitada 
I Fira d’alimentació i salut 
Slow food Terres de Lleida 
Balaguer, 2008 
 
 
Pertinença a societats d’estudi 

Institut d’Estudis Empordanesos (IEE) 

CONEIXEMENTS D’IDIOMES 

 
Català: Certificat de coneixements mitjans de llengua catalana (nivell C) expedit per la 

Junta Permanent de Català del Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya. 
 

Castellà: Cursat a l’EGB i al batxillerat; entès, llegit, parlat i escrit. 
 

Anglès: Certificat de coneixements de grau C (First Certificate in English) expedit per la 
Universitat de Cambrigde. 



 
Francès: Cursat a l’EGB i al batxillerat; entès, llegit, parlat i escrit. 

 

 


