
DADES PERSONALS

Nom i cognoms Montse Rigat Coll
D.N.I 43626170-T
Adreça L’Argila. Camí de Sant Antoni s/n
Població Sant Joan de les Abadesses
C.P 17867
Província Girona
Telèfon 616439096/ 972720374
E-mail montserigat@telefonica.net
Lloc i data de naixement Camprodon, 17 de març de 1966

FORMACIÓ ACADÈMICA

1990 Llicenciatura en Ciències, secció Biologia. Universitat Autònoma de Barcelona.

1991 Certificat d'Aptitud Pedagògica (CAP). Institut de Ciències de l’Educació (ICE), Universitat 

             Autònoma de Barcelona. 

2005 Estudis etnobotànics a la Vall de Camprodon (Alta Vall del Ter, Pirineus). Memòria de màster

experimental en Ciències Farmacèutiques, especialitat : Botànica. Facultat de Farmàcia,

 Universitat de Barcelona. 

2007 Estudi etnobotànic dels horts familiars a L’Alta Vall del Ter. Treball del Diploma d’Estudis

             Avançats (DEA) del programa de doctorat “Recerca, desenvolupament i control de

             medicaments”. Facultat de Farmàcia, Universitat de Barcelona. 

Estudis en curs:

Tesi doctoral. Estudis etnobotànics a la comarca del Ripollès. Facultat de Farmàcia.

 Universitat de  Barcelona. Directors: T. Garnatje i J. Vallès. 

IDIOMES

CATALÀ Llengua materna. 

CASTELLÀ Coneixement alt.

FRANCÈS  Coneixement mitjà.

ANGLÈS Coneixement elemental.

INFORMÀTICA

Coneixements de: sistema operatiu Windows, Microsoft Office (Word, Power Point, Access i Excel) i 

Internet.

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL

1990-1994 Professora d’educació ambiental. Associació Catalana de Cases de Colònies. 

1991 Exposició i xerrada sobre els bolets de l’Alta Vall del Ter. Organitzat per l’Ajuntament de

            Camprodon.

2005 Professora d’un taller de plantes medicinals organitzat per l’Ajuntament de Camprodon.

mailto:montserigat@telefonica.net


ALTRES DADES D’INTERÈS

15 anys d’experiència en el sector de l’hostaleria portant un negoci familiar.

PUBLICACIONS

1. Vallès, J., Agelet, A., Bonet, M.À., Garnatje, T., Muntané, J., Parada, M., Raja, D., Rigat, M. & Selga, A. 

Algunes qüestions entorn de la fitonímia i els aspectes lingüístics de l'etnobotànica. Estudis de Llengua i 

Literatura Catalanes, 51: 273-293, 2005 (Miscel·lània J. Veny, 7).

2. Rigat, M., Garnatje, T. & Vallès, J. Plantes i gent. Estudi etnobotànic de l'Alta Vall del Ter. 2006. Ripoll: 

Centre d'Estudis Comarcals del Ripollès. 634 p.

3. Rigat, M., Bonet, M.À., Garcia, S., Garnatje, T. & Vallès, J. Ethnobotanical studies in the high river Ter 

valley (Pyrenees, Catalonia, Iberian Peninsula). In: Ertug, F.Z. (ed.) Ethnobotany: at the junction of the 

continents and the disciplines. Proceedings of the IVth International Congress of Ethnobotany (ICEB 2005). 

21-21 August 2005. Istanbul-Turkey, pp. 523-526, 2006. Istanbul, Yayinlari.

4. Rigat, M., Bonet, M.À., Garcia, S., Garnatje, T. & Vallès, J. Ethnobotanical studies in the high river Ter 

valley (Pyrenees, Catalonia, Iberian Peninsula). Part I. Medicinal plants. 

Journal of Etnopharmacology, 113: 267-277,2007.

5. Vallès, J. (amb la col·laboració d’A. Agelet, M. À. Bonet, E. Carrió, T. Egea, T. Garnatje, J. Muntané, M. 

Parada, M. Puig, D. Raja, M. Rigat, M. Santamaria i A. Selga).

La recerca en etnobotànica a Catalunya: objectius, mètodes, zones estudiades i alguns resultats i 

comentaris generals.

RIDEC (Recerca i Difusió de l’Etnologia Catalana), http://cultura.gencat.net/cpcptc/ridec/, 26-III-2007, pp. 

1-10.

6. Rigat, M.,  M. À. Bonet, S. Garcia, T. Garnatje & J. Vallès. Ethnobotanical studies in the high river Ter 

valley (Pyrenees, Catalonia, Iberian Peninsula). Part II. Non-crop food vascular plants and crop food plants 

with medicinal properties

Ecology of Food and Nutrition (en revisió). 

ARTICLES DE DIVULGACIÓ

1.Montse Rigat, Teresa Garnatje i Joan Vallès. 2007. ”L’àrnica o “flor de tabaco” (Arnica montana 

L.), I. Diari El Ripollès.

2. Montse Rigat, Teresa Garnatje i Joan Vallès. 2007. “L’àrnica o “flor de tabaco” (Arnica montana 

L.), II. Diari El Ripollès.

3.Joan Vallès, Montserrat Rigat i Teresa Garnatje. 2007. “Josep Cuatrecasas i Arumí, un botànic 

camprodoní internacionalment conegut (I)”. Diari El Ripollès.

4.Joan Vallès, Montserrat Rigat i Teresa Garnatje. 2007. “Josep Cuatrecasas i Arumí, un botànic 

camprodoní internacionalment conegut (II)”. Diari El Ripollès.

http://cultura.gencat.net/cpcptc/ridec/


PROJECTES DE RECERCA

Les persones i les plantes: estudis etnobotànics a l'Alta vall del riu Ter. Agència per a la Gestió dels Ajuts 

Universitaris i de Recerca (AGAUR), Generalitat de Catalunya, i Centre d'Estudis Comarcals del Ripollès 

(projectes de recerca d'abast comarcal - 2005ACOM00024). 3.000 euros. 2005-2006. 

Coneixement i gestió populars i tradicionals de la biodiversitat vegetal: estudis etnobotànics en algunes 

zones de Catalunya (Alt Empordà, Ripollès, Terres de l’Ebre). Institut Ramon Muntaner.

V Convocatòria d’ajuts per a projectes d’investigació o de difusió cultural (AP07/07)

Universitat de Barcelona, Institut Botànic de Barcelona (CSIC-Ajuntament de Barcelona), Institut d’Estudis 

Empordanesos, Centre d’Estudis Comarcals del Ripollès, Graëllsia - Grup d'Estudis i Comunicació 

Ambiental. 3.000 euros. 2007-2008.

Revalorando la cultura local. El potencial del conocimiento ecológico local al desarrollo rural y la 

conservación. Estudios de caso en la Península Ibérica Dirección General de Investigación, Ministerio de 

Educación y Ciencia. Programa Nacional (SEJ2007-60873/SOCI). Universitat Autònoma de Barcelona, 

Universitat de Barcelona, Universidad de Oviedo, Universidad Autónoma de Madrid. 60000 euros. 2008 – 

2010.

PARTICIPACIÓ EN CONGRESSOS

1. Autors: Rigat, M., M. À. Bonet, S. Garcia, T. Garnatje & J. Vallès

Títol: Ethnobotanical studies in the high river Ter valley (Pyrenees, Catalonia, Iberian Peninsula)

Tipus de Participació: Pòster

Congrés: Fourth Annual International Congress of Ethnobotany (ICEB 2005)

Publicació:Llibre de resums.

Lloc de celebració: Istambul, Turquia

Data: 2005

2. Autors: Vallès, J., A. Agelet, M. À. Bonet, T. Garnatje, M. Parada, M. Rigat & A. Selga

Títol: Els coneixements populars sobre les plantes i els seus usos, base de l’alimentació passada, 

present i futura.

Tipus de Participació: Comunicació oral invitada

Congrés: XXIX Jornades Tècniques Agràries

Lloc de Celebració: Girona

Data: 2005

3. Autors: Rigat, M., M. À. Bonet, S. Garcia, T. Garnatje & J. Vallès

Títol: Estudi etnobotànic a l’alta vall del Ter (Pirineus). Plantes alimentàries silvestres

Tipus de Participació: Conferència

Congrés: Jornades d’Etnobotànica en Llengua catalana

Lloc de celebració: Xixona

Data: 2006

4. Autors: Bonet, M. À., M. Parada, M. Rigat, T. Garnatje & J. Vallès  

Títol: A contribution to the ethnobotany of the Asteraceae in Catalonia, II

Tipus de Participació: Comunicació oral



Congrés: The International Compositae Alliance

Lloc de celebració: Barcelona

Data: 2006

5. Autors: Rigat, M., Bonet, M.À., Agelet, A., Garnatje, T., Vallès, J.  

Títol: Estudio etnobotánico de los huertos familiares del alto valle del río Ter (Pirineo catalán) y 

comparación con los de otras áreas de montaña

Tipus de Participació: Comunicació oral

Congrés: VIII Coloquio Internacional de Botánica Pirenaico-Cantábrica

Publicació: http://www3.unileon.es/dp/dbv/CBPC2007/pdf_cominicaciones.htm

Lloc de Celebració: León, España

Data: 2007.

6. Autors: Rigat, M., Garnatje, T., Vallès, J.

Títol: Estudi etnobotànic dels horts familiars de l’alta vall del Ter i comparació amb els d’altres àrees de 

muntanya.

Tipus de Participació: Comunicació oral

IV Jornades d’Etnobotànica en Llengua Catalana

Lloc de Celebració: Artà, Mallorca

Data: 2008.

7. Autors: Vallès, J., Bonet M.À., Carrió, E., Garnatje, T., Parada, M., Rigat, M.

Títol: Gestió de la biodiversitat. Etnobotànica de les plantes medicinals i alimentàries a Catalunya, amb 

un cop d’ull als horts familiars.

Tipus de Participació: Conferència invitada.

Congrés: Curs de Biodiversitat cultivada.

Lloc de Celebració: Escola Agrària de Manresa.

Data: 2008.

http://www3.unileon.es/dp/dbv/CBPC2007/pdf_cominicaciones.htm
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